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Einladung ?"

zur Jahreshauptversammlung
des Gesamtclubs
am Mittwoch, 06. Mai 2015, um 19.30 Uhr im DSW-Clubheim,
Alsfelder Straf3e 31, 64289 Darmstadt

Tagesordnung
. BegriiBung und Feststellung der Anwesenheit und Beschlussfahigkeit

. Totengedenken

. Ehrungen

VS T (S R

. Jahresbericht des geschéftsfiihrenden Vorstands
a) des Vorsitzenden
b) des Schatzmeisters

. Bericht der Kassenpriifer des Gesamtclubs

. Bericht der Jugendwartin

. Antrige

. Entlastung des geschéftsfiihrenden Vorstands

. Wahlen
a) Erginzungswahlen fiir den
geschiftsfiihrenden Vorstand
(bei Bedarf)
b) Wahl eines Kassenpriifers

O 0 3 O W

10.Verschiedenes

Fiir den geschiftsfithrenden Vorstand
gez. Thomas Kipp (Vorsitzender)
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Einladung ?‘)

zur Jugendvollversammlung
der DSW-Vereinsjugend
am Mittwoch, den 06. Mai 2015, um 18.00 Uhr im Jugendraum
des DSW-Clubheims (SLZ), Alsfelder Strasse 31, 64289 Darmstadt

Tagesordnung

1. Begriiung und Feststellung 4. Aussprache iiber das vergangene
der Anwesenheit und Jahr
Beschlussfahigkeit 5. Planungen 2015/2016

2. Bericht der Jugendwartin 6. Antrige

3. Entlastung der Jugendwartin/

It rti
T M. v Verena Szagartz (Jugendwartin)

Anstrich * Verputz * Tapeten * Altbausanierung * Fassadenreinigung
Betonschutz » Trockenbau * Warmedammung

seitfH1847 . W

Im Tiefen See 75 64293 Darmstadt
Fon 06151-898611 » Fax 898613 * www.maler-steingaesser.de
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DMS (07./08.02.2015) Schwachen auf langen Strecken
Bundesliga-Abstieg triibt Bilanz des DSW Darmstadt — Zweite Mannschaft steigt auf

Da mag die Bilanz ansonsten ordentlich
und mit dem Oberliga-Aufstieg des zwei-
ten Ménner-Teams ein wichtiges Ziel er-
reicht worden sein. Der Abstieg der ersten
Garde aus der Bundesliga triibt die Freude
beim DSW Darmstadt tiber den Grofein-
satz bei der Deutschen Mannschaftsmeis-
terschaft Schwimmen (DMS) kriftig.

Das Team des DSW 1912 Darmstadt um
Europameister Marco Koch war zum Wett-
kampf der Schwimm-Bundesliga nach
Essen ,,mit viel Mut hingefahren®, wie
Trainer Alexander Kreisel einrdumte. Doch
trotz der Klasse von Koch stand am Ende
mit insgesamt 25 467 Punkten lediglich der
vorletzte Platz und damit (wie berichtet)
die Riickkehr in die Zweite Liga. Dort war
der silidhessische Traditionsclub zuletzt
2009 geschwommen.

Der Verlust der Erstklassigkeit kostet si-
cher Prestige, hat aber — so Kreisel — sonst
keine groBeren Folgen. ,,Uns fehlt derzeit
die Breite®“, lautete die Erkenntnis. Seiner

Mannschaft wollte er damit keinen Vorwurf
machen. ,,Sie hat versucht, das rauszuho-
len, was drin war. Aber die anderen waren
besser*, betonte Kreisel.

o] — : 5

Eigentlich ,,absolut bundesligareif*: Punkte-
sammler Jan Fahrmann  Foto: Thomas Zoller

Neben Koch, der wie erwartet mit Ab-
stand bester Punktsammler war und in fiinf
Rennen 4235 Zihler verbuchte, zeigten
sich vor allem Julius Flohr (3545) und Jan
Fahrmann (3275) ,,absolut bundesligareif*.
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Thnen am néchsten kamen im Neuner-Auf-
gebot Lukas Lowel (3125), Marcel Fried-
rich (2898) und Claudius Bartel (2850), die
ebenfalls jeweils fiinf Strecken absolvier-
ten. Jonas Schauder (2502/4 Rennen) und
Khaled Shafik (1797/3) sowie Christian
Koch (1240/2) erzielten die tibrigen Zdhler.
Zum rettenden Ufer, das W98 Hannover
mit 25 855 Punkten als Zehnter erreichte,
fehlten schlieBlich 388 Zihler.

Kiinftig mit den Frauen in der
Zweiten Liga

Spatestens im zweiten von insgesamt
drei Durchgidngen (mit jeweils 13 Stre-
cken) zeigte sich, dass die Schwichen vor
allem auf den langen Strecken schwerer
wogen als gedacht. SSG Saar (26 149) und
Hannover, mit denen sich der DSW auf Au-
genhohe wihnte, hatten noch Kréfte mobi-
lisiert, die die Darmstadter nicht auf der
Rechnung hatten.

Zudem schlug beim DSW ins Kontor,
dass einigen Schwimmern wie Claudius
Bartel studienbedingt Wettkampf- und
Trainingspraxis fehlte. Die Aufholjagd
blieb aus — zumal die Konkurrenz den Auf-
wand erhoht hatte und wie etwa SV Wiirz-
burg 05 sogar mehrere ungarische Asse
einsetzte. ,,Ich finde das sehr schade. Man
sollte mit den Leuten arbeiten, mit denen
man das ganze Jahr arbeitet — vielleicht
noch ein paar Oldies*, kommentierte Krei-
sel die Entwicklung.

Immerhin eine gute Seite des Abstiegs
fand der Cheftrainer. Denn im nédchsten
Jahr konne er neben den Méannern parallel
auch die DSW-Frauen im gleichen Liga-
Wettkampf erleben, da sich diese den Klas-
senerhalt in der Zweiten Liga Siid in
Gelnhausen sicherten. 15 188 Punkte be-
deuteten Rang acht vor SSG Reutlingen/
Tiibingen (15 135) und 1. Offenbacher SC
(15 055). Knappe Abstéinde, die flir Span-
nung sorgten. Doch war die Abstiegsgefahr
schon gemildert, da zwei Teams zuvor zu-
riickgezogen hatten. Weitere gliickliche Fii-
gung: Da TSV Hohenbrunn-Riemerling
(17 327) und SG Mittelfranken (17 212),

gleich zwei Siidvereine den Aufstieg in die
Erste Liga schafften, gibt es durch den Ab-
stieg von SC Wiesbaden und SSG Erlangen
aus dem Oberhaus wohl keine Mehrabstei-
ger.

,»3ie haben einen guten Job gemacht,
auch wenn nach oben vielleicht noch mehr
drin war®, bilanziert Kreisel die Leistung
der Frauen. Im von Reva Foos (2845
Punkte) und Chantal Noe (2591) angefiihr-
ten und von Trainerin Gabi Emig betreuten
Team hielten mehrere junge Schwimmerin-
nen dem Druck stand. Auch Selina Celar
(2277), Marlene Hirschberg (2187) und
Katja Winkler (2080) punkteten in jeweils
vier Rennen. Carolin Albers (1121/2 Ren-
nen), Marleen Sinsel (1054/2) und Lea
Liicke (1033/2) komplettierten das achtkop-
fige Aufgebot. Die 2:02,19 Minuten von
Reva Foos iiber 200 Meter Freistil zéhlten
zu den Top-Ergebnissen in Gelnhausen.

TSG 46: Manner starten durch,
Frauen steigen ab

,,Das ist genau das, was wir haben woll-
ten®, konnte sich Kreisel auch iiber einen
Erfolg in den unteren Ligen freuen. Die
zweite Minner-Mannschaft schaffte als
Landesliga-Meister in Frankfurt-Hochst
mit 12 290 Punkten den Aufstieg in die
Oberliga. Dabei halfen einige Routiniers
kraftig mit. Hier sieht der Trainer im Ge-
gensatz zum Frauen-Bereich, wo Talente
kréftig nachriicken, im ménnlichen Bereich
durchaus ein Nachwuchsproblem. Der
Sprung in die erste Mannschaft sei fiir viele
Jungen noch zu groB3. Die Oberliga nun
eine gute Zwischenstation. Bei der TSG 46
Darmstadt zeigten dort die beiden im Vor-
jahr aufgestiegenen Teams gegensitzliche
Tendenz: Die Ménner (12 648) starteten an-
gefiihrt von Valentin Schultz (2568) gleich
auf Rang drei durch, wéhrend die Frauen
(11 139) als Schlusslicht prompt abstiegen.
Auch Fithrungskraft Julia Kleinschmidt
(2120) konnte das nicht verhindern. Ausge-
glichener présentierten sich die zweiten
DSW-Frauen, die als Achte (12 683) die

Klasse hielten. DARMSTADTER ECHO



Einladung 2‘;

zur Jahreshauptversammlung
der Schwimmabteilung

am 26.03.2015, um 19.00 Uhr
im DSW-Clubheim, Alsfelder Str. 31, Darmstadt.

Tagesordnung

1. Er6ffnung und Begrifung
2. Feststellen der Beschlussfahigkeit

3. Bericht des Ersten Vorsitzenden der Abteilung (Abtei-
lungsleiter)

4. Bericht des stellv. Abteilungsleiters (Sponsoring)

5. Bericht des Sportlichen Leiters

6. Bericht des Schatzmeisters

7. Bericht der Kassenpriifer

8. Entlastung des gesamten Vorstandes

9. Wahl des Vorstandes
a) Wahl des ersten Vorsitzenden (neu zu besetzen)
b) Wahl des stellv. Vorsitzenden (ggf. neu zu besetzen)
c) Wahl des Schatzmeisters (neu zu besetzen)
d) Wahl des sportl. Leiters (neu zu besetzen)
¢) Wahl der Beisitzenden

10. Wahl der Kassenpriifer

11. Behandlung von weiteren Antragen

(schriftlicher Eingang bis zum 05.03.2015 erforderlich)

Hinweis zu den Vorstandswahlen: Abteilungsleiter,
Schatzmeister und sportlicher Leiter werden nicht mehr fiir
diese Funktionen kandidieren und zur Verfiigung stehen!!

8
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International Swim Meet Uster (24./25.01.2015)

Das ,,International Swim Meet*“ in Uster
(Schweiz) lockt Jahr flir Jahr Topathleten
aus der ganzen Welt an. Schwimmer aus 39
Vereinen aus zwolf Nationen gingen dies-
mal an den Start und sorgten fiir spannende
Rennen bei diesem vom SchwimmClub
Uster Wallisellen ausgetragenen Wett-
kampf. Die vierkdpfige Truppe des DSW
mischte dabei munter in den Entscheidun-
gen der A- und B-Finals mit. Drei Siege
fuhr alleine Marco Koch an diesem Wo-
chenende ein. Er siegte in den Wettkdmpfen
iber 100(0:58,72) und 200 Meter
Brust(2:06,36) mit klarem Vorsprung und
sicherte sich die fiir den Sieger ausgelobte
Prdmie von 400 Schweizer Franken. Ein
Herzschlagfinale erlebten die Zuschauer
iber 200m Schmetterling. Marco Koch
wendete nach 150m als fiinfter des 6er-Fi-
nals, konnte mit einem starken Schlussspurt

aber alle vor ihm liegenden Schwimmer
noch einholen. In 1:56,48 lag er letztlich
eine Zehntelsekunde vor dem ungarischen
Lagen-Europameister David Verraszto.
Fiinf Schwimmer erreichten das Ziel inner-
halb weniger als einer Sekunde.

Eine weitere Podiumsplatzierung errang
Reva Foos fiir den DSW. Im Finale iiber
400m Freistil kam sie nach guten 4:13,37
auf den dritten Platz und durfte sich iiber
eine Sachpramie freuen. Platz vier iiber
200m Freistil und sechs tiber 200m Schmet-
terling rundeten ihren gelungenen Jahres-
einstieg ab. Jan Fiahrmann schwamm im
A-Finale tiber 100m Brust in 1:02,28 auf
den sechsten Platz. Julius Flohr schwamm
zum Sieg im B-Finale iiber 200m Lagen in
2:01,69 — in der Gesamtwertung hief dies
Platz sieben. Achter wurde er iiber 400m
Lagen und neunter {iber 200m Riicken.

ANZEIGE

physio

Sportmental- und Entspannungstraining

m Einzelcoaching
(Diagnostik / Training / Wettkampfbetreuung)
® Mannschaftscoaching / Vereinsgruppenkurse
m Progressive Muskelentspannung / Autogenes
Training fiir Sportler
m Life Kinetik (physiomentales Koordinationstraining)
m Sporterndhrungsberatung

mental

Alexandra Albert, 64367 Mihltal
www.physiomental-training.de




TRIATHLON

Swim and Run: Tertsch und Lange machen
Doppelsieg perfekt — auch der Nachwuchs iiberzeugt

Am Sonntag, den 25.01.2015, war es wie-
der soweit, das ,,Vorstartkribbeln® kam
wieder zurilick. Fiir viele der knapp 400
Starter des diesjahrigen Swim & Run war
es nach einem langen Winter der erste
Wettkampf des Jahres. Noch am Samstag
schauten viele skeptisch gen Himmel, wo
wohl kurzfristig die Entscheidung fiir einen
kleinen Wintereinbruch in Darmstadt gefal-
len war. Zum Gliick spielten die Tempera-
turen aus Sportler-Sicht noch einigermafien
mit und es konnte mit {iberschaubarem
Aufwand eine gute Laufstrecke préipariert
werden. Es war also alles angerichtet fiir
das erste Highlight der Saison!

Um 13 Uhr hechteten die Athleten der
Senioren-Wertung als erste ins Wettkampf-
becken und machten direkt ordentlich

Oben: Guido Reisch schickt
Constantin Brussig auf die
Laufstrecke. Rechts: Lisa
Tertsch setzt zum Uberholen
an. Unten: Letzte Tips fiir
Patrick Lange von Monika
Heindel

Fotos: T. MALAUSCHEK

Dampf. Die tolle Stimmung im gut gefiill-
ten Nordbad rundete die spannenden
Schwimmwettkdmpfe der verschiedenen
Altersklassen ab.

Jeweils eine Stunde nach dem Schwim-
men folgte fiir alle Athleten der Jagdstart
im Biirgerpark, wo es einen knapp iiber
einen Kilometer langen Rundkurs mehr-
fach zu bewiltigen galt, bevor man in Rich-
tung Ziel einbiegen konnte.

Im Gesamtergebnis liber alle Altersklas-
sen (volle Distanz) sicherte sich unsere
DSWlerin Lisa Tertsch (Juniorinnen) sou-
verdn den ersten Rang — gefolgt von Del-
phine Halbarstadt und Katharina Erdmann
aus Bielefeld. Bei den Ménnern konnte Pa-
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trick Lange in seinem ersten Rennen fiir
das Software AG Team DSW Darmstadt di-
rekt den ersten Sieg eintiiten. Nach einem
famosen Schwimmen wihnten viele Flo-
rian Angert schon ganz vorne, allerdings
konnte Patrick in der dritten Laufrunde auf-
schlieBen und lief den Erfolg nach Hause.
Florian Angert blieb unterm Strich der
starke zweite Rang vor dem Junioren und
LSwim & Run“-Dauerbrenner Timo Ha-
ckenjos aus Kirchzarten.

Dem Doppelsieg der ,,GroBen* standen
unsere Nachwuchsathleten in keinster
Weise nach. In der Jugend B machten Tho-
mas Ott (1.) und Nicolas Beck (2.) eben-
falls den Doppelsieg perfekt. In der Schiiler
A Wertung gab es gleich eine ganze Reihe
von Top-Platzierungen zu verbuchen — bei
den Midchen standen Finja Schierl (1.) und
Marie Tertsch (3.) auf dem Treppchen, bei
Thren ménnlichen Kollegen kamen mit

Robin Schiiler (2.), Sebastiano Lanucara
(3.) und Max Tertsch (4.) gleich drei
DSWler ganz nach vorne. Abgerundet
wurde das tolle Ergebnis unserer ,,jungen
Wilden* durch Finn Herr (2., Schiiler B)
und Schiiler C-Sieger Jakob Werner. Darti-
ber hinaus waren natiirlich noch viele wei-
tere junge DSWler mit tollen Leistungen
am Start und présentierten unsere Vereins-
farben stark.

Am Ende des Tages schaute man in viele
frohliche und zufriedene Gesichter, die wir
hoffentlich auch in 2016 wieder im Nord-
bad begriilen diirfen!

Oben links: Geschafft!
Constantin Brussig ist
im Ziel. Rechts: Thomas
Pignede startet auf die

Laufstrecke. Unten: Gute

Stimmung im Nordbad.
FoTos: T. MALAUSCHEK




Patrick Lange: Swim and Run fiir den DSW Darmstadt

,Hétte mich jemand Freitagabend ange-
sprochen ob ich mir am Sonntag einen
Wettkampf zutraue: ich héitte dankend ab-
gelehnt. ..

Gegen Ende der Woche fing es an: Kaum
bin ich in meinem neuen Verein und der
erste Wettkampf steht an, da habe ich mir
auch schon eine Erkéltung eingefangen.
Egal, was ich vorhatte, aber Freitagabend
konnte ich mich kaum noch regen; mein
Weg fiihrte direkt ins Bett. Und da es Sams-
tag auch nicht besser wurde, hiitete ich
auch den ganzen Samstag das Bett. ,,Na
Klasse!* Da ich nun genug Zeit hatte, be-
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reitete ich auch mal eben meine Absage fiir
den Swim & Run am Sonntag vor. Irgend-
wie bin ich eingeschlafen, bevor ich die
Absage rausschicken konnte.

Am Sonntagmorgen gegen 11:00 Uhr —
eingepackt in meiner Decke auf dem Sofa —
sagte dann etwas in mir: ,,Das passt schon®.
Zwar fuhlte ich mich platt, aber dieses Ge-
fiihl von der Erkéltung, das war weg. Also
habe ich meine Sachen gepackt und bin
nach Darmstadt gefahren.

Der Wettkampf wurde als zweigeteilter
Wettbewerb ausgetragen. Um 13:30 Uhr
fiel der Startschuss fiir 500m Schwimmen

ALKOHOLFRE|
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Das Podest mit: v.l. Christoph Bentz (3.), Partick Lange (1.), Florian Angert (2.)

Foto: T. MALAUSCHEK




und eine Stunde spiter wurde der Start flir
den 5,5 km Lauf gegeben. Der Lauf wurde
als Jagdstart ausgefiihrt, wobei anhand der
Riickstédnde aus dem Schwimmpart gestar-
tet wurde.

Beim Schwimmen kam ich nicht so recht
auf Touren. Die ersten 200m waren noch in
der geplanten Zeit, aber danach musste ich
abreiflen lassen — fit war ich definitiv nicht.
Allerdings hétte ich auch mit einer fiir mich
optimalen Zeit nicht die Bestzeit setzen
konnen, denn mit Florian Angert war ein
hervorragender Schwimmer am Start. Dass
es aber gleich 41 Sekunden Vorsprung fiir
ihn werden — damit hétte ich nicht gerech-
net. Als ob das nicht genug wire, hatte sich
auch noch ein zweiter Athlet zwischen uns
geschoben und 10 Sekunden Vorsprung auf
mich erschwommen. Die Erkidltung und
alles andere war vergessen, denn: das geht
gar nicht.

So ging ich mit einer richtigen Wut auf
mich selbst im Bauch auf die Strecke und

Einladung "é

wollte so schnell es ging zeigen, dass ich
im Laufen nach der Verletzung wieder ganz
,,der Alte” bin. Fiinf Runden waren zu ab-
solvieren und vom Start weg gab ich Voll-
gas. Die Pace setzte ich knapp unter 3
min/km an und so war ich nach einer
Runde auf Platz zwei vorgelaufen. In der
dritten Runde konnte ich Florian stellen
und iiberholen. Die letzten zwei Runden
konnte ich es mir dann erlauben, das
Tempo etwas zu drosseln und mich nicht
ganz auszubelasten (ich hoffe mein Korper
dankt es mir und ich kriege keinen Riick-
schlag in die Erkédltung). So kam ich zum
zweiten Mal nach 2008 als Sieger beim
Swim and Run Darmstadt ins Ziel.
Bemerkenswerte Randnotiz: Der Zweit-
platzierte aus dem Jahr 2008 war der
Schweizer Manuel Wyss. Heute ist er mein
Trainer und Mentor fiir die neue Saison.

Sportliche Griifie,
Euer Patrick

zur Jahreshauptversammlung
der Triathlonabteilung

am 21. April 2015, um 21.00 Uhr im DSW-Clubheim

Tagesordnung

1. Er6ffnung

2. Feststellen der Beschlussfahigkeit
3. Bericht des Abteilungsvorsitzenden
4. Bericht des sportlichen Leiters

5. Bericht des Kassenwartes

6. Bericht der Kassenpriifer

7. Entlastung des Vorstandes

8. Neuwahl des Vorstands

9. Wahl eines neuen Kassenpriifers
10. Vorstellung des Finanzplanes
11. Antrige

12. Verschiedenes



Sonntag, 7. Juni 2015 - Darmstddter Woog

3.Woogsprint-Triathlon

750 m Schwimmen - 20 km Rad - 5 km Laufen

Inkl. Rennen der 2. Bundesliga, Regionalliga Mitte, 1. & 2. Hessenliga,
HTV-Nachwuchscup, Volks-, Kinder- und Jugend-Triathlon

Ganz neu ist das Teamsprint-Rennen (Mixed, 2 Frauen und 2 Ménner):
4 x (185 m Schwimmen, 5 km Radfahren und 1,25 km Laufen)

Mehr Infos und Anmeldung unter:
www.woogsprint.de
www.facebook.com/woogsprint

=
=
-

-
-
-
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Vollgas zum Jahresausklang

Mittlerweile gehort es zum guten Ton sein
sportliches Jahr bei einem der zahlreichen
Silvesterldufe in Deutschland ausklingen
zu lassen. Auch bei mir stehen die Laufe
am Ende des Jahres hoch im Kurs. 2013
konnte ich sogar eine 10 km Bestzeit auf-
stellen und das aus dem vollen Training he-
raus. Dieses Jahr ging es fiir mich
hauptsédchlich um einen Hértetestmeines
Knies nach der 70.3 WM in Kanada. Somit
passte dann auch die Streckenldnge des
Heddesheimer Silvesterlaufesmit seinen
7,7 km.

Meine Hauptkonkurrenz brachte ich mit
meinem Lauftrainingskollegen Ruben Zil-
lig selbst mit. Da war schon klar: hier wird
nicht gebummelt.

Die Strecke ging zweimal um den Hed-
desheimer See. Zu Beginn lief man ca.
500m auf einer von Schnee gerdumten
Strasse, bevor es um den See auf einer ge-
schlossenen Schnee und Eisdecke sehr rut-
schig herging. Schwer hierbei: die
Schuhauswahl. Spikes waren nicht moglich
aufgrund des zu langen Asphaltstiicks, fla-
che Rennsemmel ohne Profil wiren auf
dem Schnee ein klarer Nachteil gewesen.
Deshalb entschied ich mich mit dem Trail-
schuh BocoAT von Newton zu laufen. Im
Nachhinein immer noch die beste Losung!

Vom Start weg wurde an der Spitze kein
cm Platz geschenkt. Nach ca 1km war ich
mit Ruben an der Spitze. An uns hing noch
Joshua Sickinger. Wir hatten es geschafft,
uns in dieser Dreierformation vom Feld ab-
zusetzen und Ruben als geborener Fron-
trunner driickte richtig aufs Gas. Bei mir
wurde aus anfénglicher Zuriickhaltung aber
schnell Vollgas und so musste ich nach 4
km Ruben ziehen lassen. Zu diesem Zeit-
punkt fiel auch Sickinger zuriick und ich
lief erstmal an Position 2. Jetzt merkte ich
aber langsam das doch noch die Tempo-
hirte fehlt und mir schwanden auf dem
Schneestiick die Krifte. Bei KM 6 schloss
der an drei laufende Joshua auf und nach

400m Gegenwehr musste ich dann doch
auch Sickinger ziehen lassen.

Als 3. lief ich somit ins Ziel und war
doch nicht unzufrieden. Denn den fiir mich
wirklich wichtigen Wettkampf,... also
,»Wie geht es dem Knie?“,... diesen Wett-
kampf hatte ich gewonnen. Das Kreuzband
und die umgebenden Strukturen halten
selbst einer solch harten Belastung stand
und somit kamen fiir mich die Gliicksge-
fiihle eher aus dieser Richtung. Desweite-
ren habe ich als Triathlet einmal mehr
gezeigt, dass wir uns auch mit nationalen
Spitzenldufern gut messen konnen und uns
auch in deren Hauptdisziplin nicht zu ver-
stecken brauchen.

Ich freue mich riesig auf das kommende
Jahr, in dem so viele aufregende Aufgaben
auf mich warten. Deshalb mdchte ich einen
guten Freund mit dem ich das neue Jahr bei

P ——

Silvesterlauf Patrick Lange Foto: UK

einer Feier in Frankfurt gefeiert habe zitie-
ren, er sagte zu mir: ,,Fir dich gibt es in
diesem Jahr nur noch ein Gas: VOLL-
GAS!* So soll es sein.
In diesem Sinne: ein gutes Jahr 2015!
Patrick Lange



VOLLEYBALL

Einladung é‘)

zur Jahreshauptversammlung

der DSW-1912-Volleyballabteilung

am Montag, dem 23. Mdrz 2015 um 19.30 Uhr
im DSW-Clubheim, Alsfelder Strae 31, 64289 Darmstadt

Tagesordnung Es stehen die Neuwahlen des
Begriiffung Vorstands an:
Berichte e Abteilungsleiter

Aussprache zu den Berichten * Stellv. Abteilungsleiter

Bericht der Kassenpriifer * Schatzmeister

Antrige e Jugendleiter

Entlastung des Vorstandes * Beisitzer fiir die

Wahl des neuen Vorstandes Hallenbelegung/Terminplanung —

Wahl eines neuen Kassenpriifers e Beisitzer fiir die sportliche Leitung/

SCRNCOR I G AR OB DR o

Verschiedenes Koordination der Mannschaften

e Beisitzer fiir Spielerpésse
e Beisitzer fiir Marketing/Sponsoring

Antrige zur Geschéftsordnung miissen bis zum Versammlungsbeginn dem
Vorstand vorgelegt werden.
Im Namen aller Mitglieder des Abteilungsvorstands mochte ich Euch hierzu
recht herzlich einladen und freue mich auf Eure rege Teilnahme.

Lutz Gunder
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Kreis der Forderer des Schwimmsports

Auch in der heutigen, wirtschaftlich sehr schwierigen Zeit gibt es
immer noch eine ganze Reihe von Personen und Unternehmen, die ihr
,,Herz fiir den Sport“ und insbesondere den Schwimmsport noch nicht ver-
loren und erkannt haben, dass soziales Engagement in einem erfolgreichen
Traditionsverein, wie ihn der DSW 1912 Darmstadt darstellt, lohnend ist.
Das beste Beispiel hierfiir stellt ein Kreis von Forderern dar, der sich gebildet
hat, um die Schwimmabteilung finanziell und materiell tatkréftig zu unterstiitzen,
und somit dazu beitrégt, dass die vielfdltigen und natiirlich kostenintensiven Auf-
gaben bewiltigt werden konnen.

Dieses Engagement weifl die Schwimmabteilung sehr wohl zu wiirdigen, zumal es

unseren sowohl im Spitzenleistungs- als auch im Nachwuchsbereich erfolgreichen
Schwimmern ermoglicht, stets beste Trainingsbedingungen zu erhalten. Daher wird
der Kontakt der Schwimmabteilung zu diesen Forderern und natiirlich der Kontakt
der Forderer unter-einander in Zukunft ein zentrales Thema der Vorstandsarbeit sein.
Die Schwimmabteilung bedankt sich an dieser Stelle bei den nachstehenden Férderern
nochmals auf das herzlichste fiir die Unterstiitzung und das gezeigte auBergewdhnliche
Engagement.

® B&W Kopiertechnik Service & Vertriebs GmbH, Darmstadt
® Darmstidter Brauerei
® Darmstddter ECHO

e DATRON AG, Muhltal

® Entega, Darmstadt
® Merck KGaA, Darmstadt

® Rosbacher, Bad Vilbel

® Sparkasse Darmstadt

o STEMAK Energiesparhaus Weiterstadt
® Unger Ingenieure, Darmstadt
® VOLKSBANK Darmstadt-Siidhessen eG

Natiirlich steht der Kreis der Forderer jedem offen, der uns unterstiitzen
will. Wir sind gemeinniitzig und konnen Thnen eine Spendenbescheini-
gung zukommen lassen.
Fiir weitere Auskiinfte steht [hnen der Vorsitzende der Schwimmab-
teilung, Waldemar Metzler, Tel. (0171) 2 87 93 56 jederzeit gerne
zur Verfligung.



WASSERSPORT

Die Wassersportsaison 2014

Ein weiteres Wassersportjahr liegt wieder
hinter uns! Viele Clubmitglieder haben mit-
geholfen, dass die Abteilung ein interessan-
tes Sportprogramm anbieten konnte.

Im Winter gab es zweimal wochentlich
das Hallentraining mit Gymnastik und
Ballspielen, das Schwimmen und Eskimo-
tieren, drei Themenabende fiir Kinder und
Jugendliche, drei Filmaben-de, die Feuer-
zangenbowle, die Winterwanderung und
die Schnee- und Eisfahrt.

Im Sommer wurde Montag, Dienstag und
Donnerstag gerudert — der Mittwochstreff
bot Gelegenheit, je nach Neigung eine un-

Hohepunkte der Saison 2014 waren:

e Die 10tdgige Fahrt nach Hamburg zum
100jéhrigen Jubildum des DKV im April.
e Die Paddeltagestour auf dem Lingenfel-
der Altrhein, durchgefiihrt von Johannes
Kollmann.

e Die Familienfahrt iiber Himmelfahrt zum
PC in Illingen, organisiert von Eberhard
Walther.

e Die Ruder- und Paddeltour zum Ginshei-
mer Altrhein, durchgefiihrt von Ridiger
Sattler.

e Die Sommerwanderfahrt in die Nieder-
lande, organisiert von Reinhard Henke.

e Die 3. Jugend - Kanutour nach Schwe-
den, durchgefiihrt von Johannes Kollmann.
e Die 50. Boppardfahrt im September.

e Die Bezirksherbstfahrt auf dem Rhein
von Baden-Baden nach Erfelden.

Allen Organisatoren, Helfern und Fahr-
tenleitern ein ganz herzliches Dankeschon.
Thr alle tragt zu unserem vielfaltigen brei-
tensportlichen Angebot in entscheidender
Weise bei.

Gliickwunsch auch an Reinhard Henke
und Uli Muders, die im letzten Jahr die
Fahrtenleiteraus-bildung absolvierten und

serer beiden Sportarten ,,Paddeln* oder ,,Ru-
dern* auszuiiben. Dienstags gab es das An-
gebot ,,Rudern fiir Anféanger” und freitags
fand wieder der Paddeltreff fiir Kinder und
Jugendliche statt. Mitte Mai hatten wir den
gut besuchten ,, Tag der offenen Tiir" und im
Juni beteiligten wir uns am Hessentag in
Bensheim, wo wir am Badesee Schnupper-
paddeln fiir die Besucher anboten.

Zu Ende ging das Jahr mit der traditionel-
len Boppardfahrt, der Bezirksherbstfahrt,
der Herbstwanderung, den ,,Bildern der Sai-
son“ und dem Jahresabschlussabend im
Bootshaus mit Mitgliederehrungen.

ihre DK'V-Fahrtenleiterlizensen erhielten.

Das elektronische Fahrtenbuch ist die
Grundlage fiir die folgende Statistik. Sven
Lange hat die Daten ausgewertet — ein
herzliches Dankeschon an Sven! Und ich
darf wieder daran erinnern: Bitte auch in
diesem Jahr alle Fahrten vor Fahrtantritt in
das Fahrtenbuch eintragen.

Mit einer Strecke von 37 354 km, die
Mitglieder und Giste in der vergangenen
Saison auf dem Wasser zuriickgelegt
haben, wurde ein sehr gutes Ergebnis er-
zielt.

Summe Paddeln Rudern

38 181 km
35190 km

29 037 km
26 117 km

29 062 km
24 505 km
27 409 km

9 144 km
9 073 km
9 883 km
9593 km
9 945 km

38 945 km
34 098 km
37354 km

Bei der folgenden Liste aller DSW-Was-
sersportler, die 100 km und mehr erreich-
ten, ist hervor-zuheben, dass im letzten Jahr
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27 Sportler iiber 300 km paddelten, 7
davon tiber Eintausend Ki-lometer. Bei den
Ruderern und Ruderinnen kamen 10 iiber
300 km, 1 davon iiber Eintausend Ki-lome-
ter. Allen Wassersportlern, die sich in die
Erfolgslisten eintragen konnten, einen
herzlichen Gliickwunsch und ,,weiter so*!
Zwolf Clubmitglieder (5 w / 7 m) haben die
Tausend-Kilometer-Marke insgesamt {iber-
troffen. Dennoch war es vor allem die
Breite der Aktivitaten, die zu dem Gesamt-
ergebnis entscheidend beigetragen hat: 69
Sportlerinnen und Sportler, knapp ein Drit-
tel der Abteilungsmitglieder, legten 100 km
oder mehr mit dem Boot auf dem Wasser
zuriick.

Ludwig Storger ist auf sieben Regatten
(Undine Offenbach, Werder, GieBBener

Pfingstregatta, German Masters Open in
Offenbach, Euro Masters in Miinchen,
Schierstein und GroBauheim) insgesamt 16
Rennen gefahren und erreichte sechs erste
Pldtze. Anika Haulsen und Bjérn Nor-gaard
vertraten unsere Clubfarben auf sechs Ru-
derregatten (Offenbach/Undine, Kassel,
Offen-bach/Biirgel, Wiesbaden-Schier-
stein, GroBauheim und Wiirzburg) und er-
reichten zehn erste Pldtze. Herzlichen
Gliickwunsch!

Auch fiir die
neue Saison gilt:
,Steig mal wieder ins
Boot, nutze unsere
@® Trainingszeiten o

Heilpraktikerin Simone Liicke
Therapie - Seminare - Coaching

SPORT-HYPNOSE-COACHING

Ziele fokussieren
Technik verbessern
Konzentration steigern

R U NN

Leistungsblockaden auflosen

ANZEIGEN

Regeneration & Entspannung optimieren
leistungsfahiger werden durch Vitalstoff-Therapie

Adolf-Gobel-Str. 24 — 64521 GroR-Gerau

01777386249 —

www.simone-luecke.de



Liste aller Clubmitglieder ab 100 Gesamtkilometer

Position

:Sxooa\la\mbwnu

Name

Haas, Markus
Herbst, Winfried
Lange, Burkhard
Draudt, Sigrid
Herber, Edith
Henke, Reinhard
Steudle, Heinz
Reich, Birgit
Lauterborn, Sonja
Norgaard, Bjérn
Escosura-Karger, Renee
Martin, Rainer
Kollmann, Johannes
Haulsen, Anika
Giese, Hans-Dieter
Kraus, Clementine
Vof3, Markus
lhl-Jenichen, Werner
Thomas, Ulrich
Vof3, Daniela
Sattler, Riidiger
Becker, Ulrich
Storger, Ludwig
Glumann, Helga
Becker, Walter
Blanck, Kai

Tandler, Dieter
Himmes, Harald
Gillich, Viktor

Bock, Henny
Haulsen, Jan
Becker, Waltraud
Glaas, Werner Franz
Franz, Joerg

Roth, Eva

Goebel, Klaus
Koschate, Dieter
Muders, Ulrich
Schwaiger, Bdrbel
Kugel, Ruth

Wolter, Gerhard
Koschate, Margot
Himmes, Peter
Schéfer, Heinz-)iirgen
Janicke, Manuel
Kimmel, Peter
Walther, Eberhard
Nesbigall, Bernhard
Bauer, Elke
Grischek, Hubert
Benner, Maike
Blanck, Mika
Bauer, Rolf
Haulsen, Edda
Nesbigall, Philipp
Wiirker, Lorena
Norgaard, Berit
Norgaard, Bo
Karcher, Wilhelm
Reuke-Demant, Petra
Peters, Heidrun
Jacobsen, Christina
Norgaard, Birgit
Weiss, Frank
Kaiser, Monika
Kimmel, Heidi
Pietsch, Hannelore
Pietsch, Michael
Topitsch, Dieter

Gesamt km
1692
1528
1520
1269
1170
1134
1104
1082
1064
1051
1025
1008
858
858
838
730
723
698
683
641
629
626
584
554
537
484
448
372
361
349
344
341
335
301
293
291
291
291
286
277
275
260
259
255
243
242
237
237
216
211
182
181
175
168
158
151
148
147
147
138
134
130
129
120
120
116
108
108
101

Paddeln
909
1106
1497
1087
1116
1068
1104
1082
916
o
632
445
850
o
838
524
379
698
499
412
13
509
o
546
537
484
380
372
361
23
175
328
335
29
293
291
278
281
16
277
275
260
5
255
126
242
237
23
216
211
(]
181
175
168

148
147
147
10

134
130
129
120
120
116

74

101

Rudern e
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e
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o =
148 L9
1051 8 =
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563
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858 0.0
0 £B
<
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616 =
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8 k31
o o
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o S5
272 2
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o T
117 =
o 2
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214 £
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0 e
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156 =
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0 @
128 NS
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o a
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Termine Mdrz und April 2015

Uhrzeit

13.03.15
14.03.15
21.03.15
21.-22.03.15
25.03.15
28.03.-12.04.15
29.03.15
13.04.15
15.04.15
19.04.15

22.04.15
24.-27.04.15

26.04.15
01.-03.05.15
01.-03.05.15
10.05.15

Veranstaltung

3. Themenabend: "Unsere Tiere am Altrhein"

1. Gemeinschaftsdienst

3. Filmabend im Bootshaus

Bezirks - SpieBbratenfahrt an die Nahe
Jahreshauptversammlung der Wassersportabteilung im SLZ
Ostern: Bezirkswildwasser - Tour an die Ardeche
Anpaddeln und Anrudern/Abfahrt: 10:30 Uhr

Beginn des Sommertrainings

Vorbesprechung / Blumenzwiebelfahrt / Bootshaus
Bezirksanpaddeln. Abfahrt 10:30 Uhr am DSW - Steg
Fahrt zu den WSF in Guntersblum. Verpflegung mitnehmen!
Vorbesprechung / Lahnfahrt / Bootshaus
Blumenzwiebelfahrt rund um Haarlem (Holland), 17, 27
oder 35 km am Sonntag, Grachtenrundfahrt am Samstag
Ubernachtung in Zelten auf dem Gelénde des HKV Haarlem
HKV: Praktische Wanderfahrerschulung in Marburg
Paddeltour auf der Lahn von Gie3en bis Runkel

Bezirks - WW - und Kleinflusstour in den Schwarzwald (Enzklésterle)
Rheinmarathon / WSF Guntersblum.

Zusténdig

Bent Norgaard
Vorstand
Werner lhl
Winfried Herbst
Vorstand

Bezirk

Werner lhl

Reinhard Henke

Bezirk
Edith Herber

Reinhard Henke
Bezirk

Edith Herber
Bezirk

Bezirk




Erinnerung é‘)

Liebe Abteilungsmitglieder, bitte denkt an die Jahreshauptversammlung
am 25.03.2015 um 20.00 Uhr im DSW Clubheim in der Alsfelder Str. 31.
Die Einladung und die Tagesordnung findet ihr in der letzten Ausgabe der

DSW Nachrichten.

Euer Vorstand

;

Sommertraining vom 13. April bis 25. Oktober 2015

Montag 18:00 Uhr - 20:00 Uhr

ab 14.09.15: 17:30 Uhr - 19:30 Uhr.
Dienstag 18:00 Uhr - 20:00 Uhr

ab 15.09.15: 17:30 Uhr - 19:30 Uhr.
Mittwoch 17:30 Uhr
Donnerstag  18:00 Uhr - 20:00 Uhr

ab 17.09.15: 17:30 Uhr - 19:30 Uhr
Freitag 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Anfdnge
Ubrigens.....

e gelten noch bis zum 10.04.2015 die Win-
tertrainingstermine.

e finden auch in der Wintersaison sportli-
che und gesellschaftliche Aktivitdten am
Altrhein und in Darmstadt statt.

o weisen wir darauf hin, dass Anderungen
von Adressen oder Bankverbindungen um-
gehend nicht nur der Abteilung, sondern
besonders auch der Geschéftsstelle des Ge-
samtclubs mitzuteilen sind. Anderungen
von E-mail-Adressen bitte an den Vorstand
der Wassersportabteilung weiterleiten
(edith.herber@dsw 12-wassersport.de).

Rudern im Gigboot
Rudern fiir Anfinger
Betreuer: Winfried Herbst

Ruder- und Paddeltreff am Altrhein

Rudern im Rennboot
(Fortgeschrittene)

Paddeltreff fiir Kinder, Jugendliche und
r; Kontakt: Jan Haulsen/Bent Norgaard

\

Beitrage fiir die
DSW-Nachrichten
Mai/Juni 2015
bis 15.04.2015 senden an:
mechthild@family-herbst.de;
Bilder bitte in digitaler Form
und in Druckqualitat
vorlegen!
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HERZLICHEN GLUCKWUNSCH

... unserem Clubkameraden ALEXANDER BORSCH zum 50. Geburtstag am 03.03.2015

... unserer Clubkameradin UTE GREBE zum 50. Geburtstag am 04.03.2015

... unserer Clubkameradin DOROTHEA RIEDEL zum 50. Geburtstag am 16.03.2015

... unserer Clubkameradin BIRGIT ADLER zum 50. Geburtstag am 25.03.2015

... unserem Clubkameraden MATTHIAS WAHL zum 50. Geburtstag am 02.04.2015

... unserem Clubkameraden DIRK BEISENHERZ zum 50. Geburtstag am 08.04.2015

... unserem Clubkameraden THOMAS KIPP zum 50. Geburtstag am 09.04.2015

... unserem Clubkameraden PATRICK BEHRENS zum 50. Geburtstag am 29.04.2015

... unserem Clubkameraden LUDWIG HAAS zum 60. Geburtstag am 07.03.2015

... unserem Clubkameraden STEFAN FUCHS zum 70. Geburtstag am 20.03.2015

.. unserer Clubkameradin RUTH KUGEL zum 71. Geburtstag am 24.03.2015
... unserem Clubkameraden WERNER FRANZ GLAAS zum 73. Geburtstag am 26.03.2015
.. unserem Clubkameraden WOLFGANG HERZIG zum 74. Geburtstag am 26.03.2015

... unserer Clubkameradin GISELA GOLDNER zum 74. Geburtstag am 23.04.2015

.. unserem Clubkameraden ULRICH BECKER zum 75. Geburtstag am 14.04.2015
... unserem Clubkameraden VOLKER SIMMERMACHER zum 76. Geburtstag am 23.03.2015

.. unserer Clubkameradin UTE KOCH zum 76. Geburtstag am 11.04.2015

... unserer Clubkameradin WALTRAUD GERMANN zum 76. Geburtstag am 12.04.2015

.. unserer Clubkameradin EMILIE SCHAFER zum 76. Geburtstag am 17.04.2015

... unserem Clubkameraden ERNST-KARL MULLER zum 77. Geburtstag am 21.03.2015

.. unserem Clubkameraden GERHARD FIEDLER zum 78. Geburtstag am 06.04.2015

... unserem Clubkameraden PETER LENZ zum 79. Geburtstag am 09.03.2014



AUSZUGE AUS DER SATZUNG (STAND: 28. April 2003)
Die vollstdndige Satzung kann in der Geschiftsstelle wihrend der Offnungszeiten eingesehen werden.

§1Abs. 2 Der Club verfolgt ausschlieBlich und unmittelbar gemeinniitzige Zwecke im Sinne des Abschnitts
"Steuerbegiinstigte Zwecke" der Abgabenordnung. Zweck des Clubs ist die Pflege und Férderung des
Sports, besonders des Schwimm- und Wassersports sowie des Volleyballspiels und Triathlons.

§ 3 Abs. 3 Mit dem Eintritt in den Club erkennt jedes Mitglied die Bestimmungen der Satzung und der Ordnungen
des Clubs sowie die Beschliisse der Mitgliederversammlung als fiir sich bindend an.
Die Satzungen, Sportordnungen und Wettkampfbestimmungen iibergeordneter Sportorganisationen,
denen der Club angehort, gelten fiir alle Clubmitglieder, soweit sie davon betroffen sind.

§ 4 Abs.1 Die Mitgliedschaft betragt mindestens 12 Monate.

Abs. 2 Die Mitgliedschaft endet:
a) mit dem Tod des Mitglieds
b) durch freiwilligen Austritt
¢) durch Streichen aus der Mitgliederliste
d) durch Ausschluss aus dem Club

Abs. 3 Der Austritt ist nur zum 30.6. oder zum 31.12. eines Geschéftsjahres durch schriftliche Erklarung
gegeniiber dem geschéftsfiihrenden Vorstand moglich. Die Austrittserkldrung muss bis zum 31.5. bzw.
30.11. des Geschéftsjahres der Geschaftsstelle zugegangen sein; der Clubausweis ist beizufiigen.

Abs. 4 Ein Mitglied kann durch Beschluss des Gesamtvorstands aus der Mitgliederliste gestrichen werden,
wenn er trotz zweimaliger Mahnung ohne Angabe von Griinden den Clubbeitrag nicht entrichtet hat.
Die Streichung ist ihm und der Abteilung mitzuteilen.

SAISONKARTE UND BEITRAGE
Saisonkarten fur die Benutzung des DSW-Freibades werden mit den Club-Nachrichten verschickt bzw. in der
Geschaftsstelle ausgegeben unter der Voraussetzung, dass die félligen Beitrdge bezahlt sind.

Abteilungsbeitrage

Mitgliedsgruppen Gruppe | Beitrag Badumlage Schwimmen | Triathlon Volleyball

(mtl.)  (mtl.) (mtl.) (jahrl.) (mtl.)
1. Beitrige: e s
Mitglieder ab 18 Jahre M 8,550 1,50 8,00 70,00 5,00
Ehepartner, Witwen und Witwer E 6,50 1,50 5,00 20,00 4,00

Kinder, die die Schwimmschule besuchen Siehe separate Angebote/Preistabelle der DSW-Schwimmschule

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren:
1.Kind Ki | 6,50 1,00 8,00 60,00 =
weitere Kinder, je Kind K2 | 5,00 1,00 5,00 20,00 -

Mitglieder von 18-26 Jahren* in Ausbildung:
1.Kind B1 | 6,50 1,00 8,00 60,00 3,75
weitere Kinder, je Kind B2 5,00 1,00 5,00 20,00 3,00

Familien und Auswartige

Familien (mit Kindern unter 18 Jahren bzw. . F 15,50 2,50 12,00 80,00 9,00
von 18-26 Jahren in Ausbildung) (5,00 bei 1 Erw.)
Auswartige Mitglieder (jahrlich) A 42,00, - 36,00 p.a. 50,00 -
2. Aufnahmegebuhren
Einzelmitglieder: 30,00 Euro - Familien: 50,00 Euro
3. Sonderbeitrage

Wassersportabteilung: Miete fur Bootsplatz

Schwimmabteilung-Aktivenumlage (zusétzlich zur Abteilungsumlage) je nach
Gruppenzugehdrigkeit und Beschluf} der Jahreshauptversammlung der Abteilung Stand 18.04.2014

Die Beitrdge werden grundsétzlich halbjahrlich abgerechnet (Januar und Juli eines jeden Jahres) und sind im
voraus fallig. Der Verein bitte seine Mitglieder darum, die Beitrdge per Lastschrift einziehen zu lassen und die
Rechnungsstellung per E-Mail-Versand vornehmen zu diirfen. Hierzu sind die Ubermittlung der Bankverbindung
und der E-Mail-Adresse an die Geschaftsstelle eine Grundvoraussetzung.

*) B1 und B2 letztmalig im Kalenderjahr, in dem das Mitglied 26 Jahre alt wird.
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e ﬁolksbank hautnah erleben

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Felix Hotz, Kikeriki-Puppentheater Darmstadt, ist bereits

die zahlrei gliedscha akti

it. Si diese siv
fiir unsere Mitglied Weitere Informationen erhalten VO I ks b a n k
Sie in einem personlichen Beratungsgesprach oder unter

www.volksbanking.de/mitgliedschaft Darmstadt-Stdhessen eG mmm m=m




